Lista uczuc

GDY NASZE POTRZEBY SA ZASPOKOJONE

Peten energii, peten werwy, peten zycia,
pobudzony, ozywiony, zelektryzowany,
rozentuzjazmowany, uskrzydlony, peten pasji

Komfort, zaspokojony, usatysfakcjonowany,
rozluzniony, zrelaksowany, bezpieczny, beztroski

Wypoczety, odswiezony, energiczny, pobudzony,
zrelaksowany, silny, pogodny, swobodny, peten
btogosci

Zainteresowany, zaciekawiony, podniecony,
podekscytowany, zafascynowany, zaintrygowany,
zainspirowany, zachecony

Zadowolony, szczesliwy, peten nadziei,
zachwycony, wdzieczny, radosny, spetniony, peten
optymizmu, dumny

Spokojny, usatysfakcjonowany, wyciszony,
zrelaksowany Kochajgcy, w kontakcie, otwarty,
czuty, przyjazny

Wesoty, smiaty, zywy, zainspirowany, chetny do
zabawy, rozbawiony, rozradowany, peten energii

Wdzieczny, doceniajacy, szczesliwy, zbudowany,
zainspirowany, wzruszony, zachwycony,
roztkliwiony, pokrzepiony, rozpromieniony,
poruszony

GDY NASZE POTRZEBY NIE SA ZASPOKOJONE

Bez energii, apatyczny, markotny, odretwiaty,
oklapniety, osowiaty, otepiaty, przybity,
przygaszony

Dyskomfort, zaniepokojony, zirytowany,
zawstydzony, zaktopotany, skonsternowany,
speszony, spiety, sptoszony, strapiony, zmieszany,
zaktopotany, zazenowany

Zmeczony, wyczerpany, spigcy, otepiaty, staby,
przyttoczony

Niezainteresowany, znudzony, pusty
Niezadowolony, nieszczesliwy, rozczarowany,
ociezaty, osamotniony

Nerwowy, zmartwiony, zmieszany, napiety,
podenerwowany, podminowany

Wsciekty, zty, zirytowany, sfrustrowany,
podrazniony, rozdygotany, rozezlony,
rozsierdzony, zagniewany, wzburzony

Zasmucony, zatroskany, przygnebiony, zatamany,
zmartwiony, zafrasowany

Rozgoryczony, rozczarowany, zgorzkniaty,
zaskoczony, zawiedzony

Przestraszony, peten obaw, watpigcy, zszokowany,
zmartwiony, przerazony, spanikowany,
zaniepokojony, zatrwozony, roztrzesiony

NVC Labpl Laboratorium Porozumienia bez Przemocy



