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Lista uczuć 
 

 
GDY NASZE POTRZEBY SĄ ZASPOKOJONE 

 

 
GDY NASZE POTRZEBY NIE SĄ ZASPOKOJONE 

 
Pełen energii, pełen werwy, pełen życia, 
pobudzony, ożywiony, zelektryzowany, 

rozentuzjazmowany, uskrzydlony, pełen pasji  
 

Komfort, zaspokojony, usatysfakcjonowany, 

rozluźniony, zrelaksowany, bezpieczny, beztroski 

 
 Wypoczęty, odświeżony, energiczny, pobudzony, 
zrelaksowany, silny, pogodny, swobodny, pełen 

błogości  
 

Zainteresowany, zaciekawiony, podniecony, 
podekscytowany, zafascynowany, zaintrygowany, 

zainspirowany, zachęcony  
 

Zadowolony, szczęśliwy, pełen nadziei, 
zachwycony, wdzięczny, radosny, spełniony, pełen 

optymizmu, dumny  
 

Spokojny, usatysfakcjonowany, wyciszony, 
zrelaksowany Kochający, w kontakcie, otwarty, 

czuły, przyjazny  
 

Wesoły, śmiały, żywy, zainspirowany, chętny do 
zabawy, rozbawiony, rozradowany, pełen energii  

 
Wdzięczny, doceniający, szczęśliwy, zbudowany, 

zainspirowany, wzruszony, zachwycony, 
roztkliwiony, pokrzepiony, rozpromieniony, 

poruszony 

 

Bez energii, apatyczny, markotny, odrętwiały, 

oklapnięty, osowiały, otępiały, przybity, 

przygaszony  

 
Dyskomfort, zaniepokojony, zirytowany, 

zawstydzony, zakłopotany, skonsternowany, 
speszony, spięty, spłoszony, strapiony, zmieszany, 

zakłopotany, zażenowany  
 

Zmęczony, wyczerpany, śpiący, otępiały, słaby, 
przytłoczony  

 
Niezainteresowany, znudzony, pusty 

Niezadowolony, nieszczęśliwy, rozczarowany, 
ociężały, osamotniony  

 
Nerwowy, zmartwiony, zmieszany, napięty, 

podenerwowany, podminowany  
 

Wściekły, zły, zirytowany, sfrustrowany, 
podrażniony, rozdygotany, rozeźlony, 
rozsierdzony, zagniewany, wzburzony  

 
Zasmucony, zatroskany, przygnębiony, załamany, 

zmartwiony, zafrasowany  
 

Rozgoryczony, rozczarowany, zgorzkniały, 
zaskoczony, zawiedzony  

 
Przestraszony, pełen obaw, wątpiący, zszokowany, 

zmartwiony, przerażony, spanikowany, 
zaniepokojony, zatrwożony, roztrzęsiony 

 


