Modut 8, lekcja 4. Samowspoétczucie

Jak czesto doswiadczasz siebie samego z czutoscig i cieptem?
Jak mogtbys, mogtabys miec tej energii ciepta i akceptacji wiecej jutro, pojutrze, za tydzien?

A gdyby tak popatrzec dzisiaj (i nie tylko) na siebie, jak na wyjatkowg osobe, wnoszaca
drogocenne dary do Swiata, bedacg unikalnym i niepowtarzalnym zrédtem madrosci,
potencjatu, energii, dobra.

O co woéwczas bys siebie samg poprosita/poprosit, by zy¢ na co dzieh zyciem w zgodzie ze
sobg?

Koniecznie zapisz sobie te prosbe!
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