
 

 

 

 

ZERWIJ SZNUREK - KURS ONLINE NVC O POCZUCIU WŁASNEJ WARTOŚCI I AKCEPTACJI      

 Ćwiczenie 
 

 

Moduł 7, lekcja 4 

 

Przypomnij sobie sytuacje                                                                              

sobie, ż   g ą                     m   m     O                               B     ą            

               T                     N           ż    ą            ć,                    m ż       

      h                              K                       ą          ą                             

                                                          N                          h               

m m           –            h                ć    gą                          m g                ć  

twoje potrzeby. 

 

Zapisz to: 

      

      

Obserwacja: Kiedy widze             …………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Uczucie: Czuje  ...……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Potrzeba: Poniewaz   potrzebuje     …………………………………………………………………………………………… 

 

               h       .………………………………………………………………………………………………………… 

…………………..………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………?  

 

 


