Modut 10, lekcja 4. Cwiczenie

Wybierz jedno przekonanie, w ktdre wierzysz, cho¢ masz poczucie, ze ci nie stuzy, ze cie nie wspiera w
zyciu takim zyciem jakiego pragniesz.

| zadaj sobie nastepujace pytania, zaczerpniete od Byron Katie , The Work™:

e (CZYTO PRZEKONANIE TO PRAWDA?

Odwrdé¢ je (te zdania) i znajdz trzy powody, dla ktérych odwrotna mys! jest réwnie lub bardziej

prawdziwa od pierwotne;j.

NVC Labpl Laboratorium Porozumienia bez Przemocy



